
 

 

 NATURA IN FESTA  
 Festa dell’Escursionismo Sannita – 8° Edizione 

5 Gennaio 2014 
 

Dalla Madonna della Libera al Ponte di 
Vallantica e Grotta Cupa 

in collaborazione con 

 
 
Dettagli dell’Escursione 
Livello E – escursionistico 
Dislivello: 300 m 
Durata: 4 ore, escluse le soste 
 
Appuntamenti 
ore 8.30 Raduno a Piazza Risorgimento e trasferimento a Cerreto Sannita. 
ore 9.00 Appuntamento a Cerreto Sannita in Piazza Sodo e trasferimento in 

auto alla Madonna della Libera.  
ore 14.00 Ritorno a Cerreto Sannita e pranzo a sacco presso sala della 

Società di Mutuo Soccorso di Cerreto Sannita (senza uso di stoviglie 
monouso). 

 
DOTAZIONI UTILI PER L’ESCURSIONISTA 
- scarponcini da trekking o scarpe adatte a camminare sui sentieri; 
- vestirsi con indumenti comodi (a cipolla); 
- nello zaino bisogna avere a disposizione un maglione, una giacca a vento 
impermeabile, un copricapo, guanti, pila tascabile, bicchiere di vetro, 
coltello, vino, acqua e colazione a sacco. 
 

Durante la passeggiata, lasciare solo orme, 
prendere solo foto, ammazzare solo il tempo. 

 
PER INFORMAZIONI E ADESIONI 
Enzo Auletta – 320.7406508 – enzo.auletta@gmail.com 
Pinuccio Fappiano – 388.8937544 
Roberto “Zio Bacco” Pellino – 347.889 6433 -- ziobacco@lerkaminerka.com 
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