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RESISTENZA P’ARTIGIANALE   
movimento spontaneo per l’approccio artigianale e non seriale che accomuna il mondo 

rurale, i mestieri manuali, i negozianti indipendenti e i consumatori responsabili
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prima giornata
DOMENICA, 6 LUGLIO 2014 
presso l’azienda agricola  
SPIGABRUNA BIO-PIETRELCINA
Produzione pasta senatore cappelli. Filiera corta del grano: coltivato bio, macinato a 
pietra, conservando il germe, e trasformato in pasta a lenta essiccazione 
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PROGRAMMAPROGRAMMA
ORE 10.30. NEL BOSCO PER AVVICINARSI ALLO YOGA
Rosa Viola, animatrice dell’azienda SpigaBruna Bio, è anche insegnante di yoga e, nel 
bosco vicino alla fattoria “Il Sentiero della rosa”, a Piana Romana, Pietrelcina, consenti-
rà ai presenti di sperimentarsi nella pratica del respiro e del rilassamento.

ORE 12.30. VISITA E PRANZO IN FATTORIA  
Visita della fattoria “Il sentiero della rosa” con annesso pranzo con pasta di grano Senato-
re Cappelli coltivato, trasformato e cucinato dall’azienda SpigaBruna Bio. Conosceremo i 
campi dove si coltivano Senatore Cappelli, Gentilrosso e farro, grani antichi più digeribili e 
proteici. Poi, si visiterà il laboratorio artigianale di SpigaBruna Bio dove il grano, macinato 
a pietra, conservando il germe di grano, viene trasformato in pasta a lenta essiccazione. 

ORE 16.30. UN’INSOLITA PIETRELCINA CON GLI ENOGASTRONAUTI
Conosceremo un artigiano resistente e visiteremo la bottega di un negoziante resisten-
te/indipendente di Pietrelcina. Un esponente dell’associazionismo culturale locale ci 
evidenzierà brevemente le specificità della storia pucinara (di Pietrelcina).
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- Per motivi di sostenibilità ed esperienzialità, è opportuno che i partecipanti portino 
da casa le stoviglie (non monouso) che useranno durante il pranzo.
- Si accetta il SoldoCorto, la moneta locale/artigianale del Sannio. Un SoldoCorto 
verrà distribuito a tutti quelli che verranno forniti di stoviglie.
- La quota di partecipazione, per il pranzo, è di euro dieci e, per la visita guidata nel  
pomeriggio, comprensiva di consumazione al bar, è di euro cinque.
- Si può aderire anche solo ad alcune fasi della giornata.
Prenotazioni e informazioni: 339 7450 826 (SpigaBruna Bio), 339 2179 464 (Gli Eno-
gastronauti), 331 1571 893 (GAS Arcobaleno Benevento).
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La Carrucola
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PER UNA CULTURA 
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- NEGOZIANTI. PRODUTTORI. ARTIGIANI. 
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- CITTADINI COMPETENZE EXTRAPROFESSIONALI.

La Grande Madre
CENTRO DI RICERCA 
TRADIZIONI POPOLARI

KARITARTÈ 
COSMESI NATURALE

BIO-BAR & BIO-EMPORIO
CAFFETTERIA A KM ZERO BIO ETICA

EMPORIO BIO LOCALE E DEL COMMERCIO EQUO

EMPORIO BIO ALIMENTI ERBORISTERIA

SOLDOSOLDO
ECOVICINO
DI SANNIO CCORTOORTO

TERRACULTA
azienda agricola

pietrelcina
fornitore 

gas arcobaleno

ORO DEL SANNIO
PRODUZIONE ERBORISTICA 
SANTA CROCE DEL SANNIO

Terramica
di rocco albanese azienda agricola calvi

fornitore gas arcobaleno

Domenico Peritoallevamento e minicaseificio
casalbore - av

fornitore gas arcobaleno

Donato Callistoazienda agricola molinara - bn
fornitore gas arcobaleno

si produce un cibo artigianale e resistente 
se realizzato in modo familiare e per la filiera corta

si produce una vendita artigianale e resistente 
se svolta da un negoziante indipendente

si produce un acquisto artigianale e resistente
se svolto in prima persona e territorialmente

“ “
p’artigianidel xxi secolo

giornate
p’artigianalip’artigianaliin fattorie e borghiin fattorie e borghi
TURISMO ECOVICINO CON ERBE SPONTANEE
CONTADINI, ARTIGIANI E BOTTEGAI RESISTENTI

Raffaellino Zarrilloazienda agricola apice
fornitore gas arcobaleno

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI BENEVENTO

Fattoria D’Oroazienda agricola apice
fornitore gas arcobaleno

Mara Savoia
allevamento e minicaseificio
roccabascerana
fornitore gas arcobaleno
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Rucasa CASA RURALE
sant’agata de’ goti
affi  liato gas arcobaleno

Maria Pia 
Cutillo

san salvatore t.
affi  liato gas 
arcobaleno

azienda agricola
pietrelcina

fornitore gas arcobaleno

PIETRELCINA 

corpo-anima-spirito.com


