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IL LIBRO. Il volume affronta il conflitto in corso, tra industria agroalimentare e agricoltura
artigianale, tra monoculture e biodiversita, tra accentramento delle multinazionali del cibo
e sovranita alimentare dei territori, analizzando tre temi fondamentali: le sementi, la terra
ed il lavoro.

SERGIO CABRAS nasce a Roma nel 1963. Abbandona la vita di cittd non ancora ventenne
per unirsi al fenomeno di occupazione e recupero di casolari rurali e terreni demaniali ab-
bandonati sul Monte Peglia in Umbria. Dal 1990 conduce una piccola azienda agricola bio
di sua proprieta. Ha una formazione etno-antropologica e filosofica acquisita attraverso studi
personali e numerosi viaggi in Asia.

LE CENEBARATTO, dopo la consegna del GAS Arcobaleno Benevento (Gruppo d’Ac-
quisto Solidale), tramite lo scambio di competenze alimentari e artistiche, realizzano una
coesione tra soci produttori, soci consumatori e chiunque voglia aggiungersi per un rapporto
responsabile con il cibo e con l'arte.

Presidio territoriale nato per resistere alla crisi economica, la cenaBaratto diventa anche op-
portunit, nella comunita locale, per promuovere inclusione, un linguaggio della pace e una
cittadinanza non delegata: per parteciparvi non bisogna essere invitati, ma basta barattare
una competenza, come un cibo cucinato, una performance artistica, un sapere concreto o
un’esperienza che promuova il cambiamento.

Seduti intorno alla stessa tavola, tutti partecipano da coautori della serata: infranta la sepa-

razione tra attore e fruitore, tra cultura intellettuale e cultura materiale, ognuno ¢ fruitore
dell’altro.

Per motivi di sostenibilita ed esperienzialita, ¢ opportuno che i partecipanti portino da casa
le stoviglie (non monouso) che useranno durante la cenabaratto.

UN SOLDOCORTO verra distribuito a tutti quelli che verranno forniti di stoviglie.
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Comunita delle AZIENDE Corte
dei MESTIERI Manuali

e dei CITTADINI portatori
di competenze extraprofessionali

- NEGOZIANTI. PRODUTTORI. ARTIGIANI.
= MESTIERI MANUALI. ARTISTI. ASSOCIAZIONI.
= CITTADINI COMPETENZE EXTRAPROFESSIONALI.
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